
Il Corso è rivolto ai soci del CAI che desiderano acquisire elementi utili e di 
sicurezza, finalizzati alla pratica dell’attività di escursionismo in ambiente 
innevato. Daremo delle spiegazioni sull’uso di ARTVA, pala, sonda e faremo delle 
prove di ricerca.

Il primo gennaio 2022 sono entrate in vigore le nuove norme sulla sicurezza nelle 
discipline sportive invernali:
All’articolo 26: Scialpinisti, sciatori fuori pista ed escursionisti (anche con le 
ciaspole) devono dotarsi di Artva, pala e sonda da neve nel praticare tali attività 
“in particolari ambienti innevati, laddove, per le condizioni nivometeorologiche, 
sussistano rischi di valanghe”.

LEZIONI TEORICHE (ore 20.45 presso la sede CAI di Codroipo)
mercoledì 19 febbraio
Materiali, autosoccorso: simulazione uso ARTVA pala e sonda.
Elementi di nivologia: valanghe, bollettino nivometeo, scala pericolo valanghe.

LEZIONI PRATICHE (in ambiente montano)
sabato 22 e domenica 23 febbraio
Weekend con attività teorica e pratica in ambiente.
Conoscenza dei materiali, dell’ambiente, tecnica di salita e discesa.
Elementi di nivologia, valanghe: generazione, caratteristiche, scelta itinerario, 
ARTVA, bollettino nivometeo, scala pericolo valanghe. 
Autosoccorso: ricerca con ARTVA pala e sonda.

ISCRIZIONI
La quota di iscrizione allo stage è fissata in euro 50,00.
La quota comprende: l’istruzione teorico-pratica, non comprende il pernottamento e i pasti del weekend.
Le domande d’iscrizione vanno compilate sull’apposito nel sito www.caicodroipo.it, al seguente link: 
https://www.caicodroipo.it/it/scuola_di_escursionismo_medio_friuli/i-corsi 
Info via mail a: scuolaescursionismo@caicodroipo.it

Iscrizioni sul sito: www.caicodroipo.it          Per info: scuolaescursionismo@caicodroipo.it
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